
У тверж даю : ®7д/с №  38 Э н е р ге -

С Щ .П и вен ь
т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

ккал
« 1 7 »  о к т я б р я  2 0 2 5 г .

ЗАВТРАК:
l.Kam a овеянная молоч,жидк.150/200 1 8 0 .0 9 /2 4 0 .

2.Бутерброд с повидлом 35/41 1 0 8 .7 /1 5 2 .3

3.Кофейный напиток с молоком 180/200 7 8 .4 0 /8 7 .1 2

3 6 7 .1 9 /

ОБЕД: 4 7 9 .5 4

1 .Салат из свеклы с чесноком 30/50 
2.Борщ с фасолью,картофелем 150/200 
3.Омлет с мясом 26/32 100U00
4. Компот из сухофруктов 150/200
5. Хлеб пшеничный 15/20

34.59/57.6

75.68/90.8
225./381.8

83.8/100.6

6.Хлеб ржаной 30/34 35.25/47.0
69.7/87.0

У П Л О Т Н Ё Н Н Ы Й 527.55/
770.09

П О ЛДН И К:
1 .Сырники из творога запеченые 5 0 /7 0

1 6 1 .1 /207 .1

2.Чай с сахаром 150/200

З.Каша боярская(пш енная с изюмом)
4 5 .0 9 /6 0 .1 2
1 5 9 .4 /2 3 2 .5

1 5 0 /2 0 0 5 8 .7 5 /8 2 .2 5

4.Хлеб пш еничный 10/17 4 2 5 .8 4 /
5 8 2 .3 9

1320/
1832

М /с: /  Л о гач ева  Н .А
П овар: A l f l /  .К уди н ова  Т .Д .


